长葛市教体局对我市中小学生每天校内体育活动时间的评价

长葛市教育体育局以落实中办、国办近期印发的《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》为核心，不断提升我市中小学体育教育教学和各项活动，确保学生全面发展。

严格落实国家规定的体育与健康课程设置及安排。其中，体育与健康小学一至二年级每周4课时，小学三至六年级和初中每周3课时，高中每周2课时；通过全市体音美优质课及社团评选活动，促进体育教师不断成长。
严格落实上午大课间和下午课外体育活动制度。各学校每天上午要安排30分钟阳光大课间活动，下午要组织学生参加课外活动。大课间除眼保健操、花样跑操、规定的广播操必须做外，各校还要积极探索，不断丰富大课间体育活动的组织形式和活动内容，确保各项体育社团活动开展。每年组织学校开展“最美大课间”和“一校一品”评选活动，让大课间成为保证学生在校每天一小时体育活动的基本载体。
积极参加省市级各项体育竞技比赛，组织好教育系统各项体育赛事活动，以竞赛为引领使中小学生身体素质和竞技水平得到不断提高。
通过各项政策和措施，确保每个学生在校每天体育活动不低于一小时。
